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■第249号／令和２年４月５日号 発行　津南町社会福祉協議会

　寺石かたっこの会は設立から21年余り。公民館で「高齢者の閉じこもり防止」
「認知症予防」「健康維持管理」を目的に集まり、一品持ち寄りでお茶飲みをし
ながらおしゃべりし、健康相談、血圧測定、バスハイクなど年間5回活動をしてい
るとても活発な会です。

ボランティア特集号ボランティア特集号

いきいきサロン　
　　寺石『かたっこの会』の皆さん
　　　　　　　　県知事表彰受賞！
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交
番
の
方
よ
り

サ
ギ
に
あ
わ
な
い
た
め
に
…
講
話

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
踊
り

着
物
姿
ス
テ
キ
!!

バ
ル
ー
ン
で
い
ろ
ん
な
も
の
を
作
っ
た
ヨ
。

ボ
ッ
チ
ャ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

当
た
る
か
な
？

チ
ン
ド
ン
屋
で
大
盛
り
上
が
り

チ
ン
ド
ン
屋
の
皆
さ
ん
と
ハ
イ
ポ
ー
ズ

南
京
玉
す
だ
れ

なつかしー。

反里口 ひなたぼっこの会反里口 ひなたぼっこの会

羽倉 やすらぎ会羽倉 やすらぎ会

寺石 かたっこの会寺石 かたっこの会

外丸 じろばたの会外丸 じろばたの会

いきいきサロン事業いきいきサロン事業
地域の茶の間地域の茶の間

町内町内1818か所 活動紹介か所 活動紹介
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坊
主
め
く
り
で
楽
し
み
ま
し
た
。

誰
が
坊
主
を
出
す
か
な
？

保
育
園
で
ふ
れ
あ
い
交
流
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
“
ギ
ュ
ー
”
っ
と

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

笑
い
ヨ
ガ
で
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
ー
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
に
挑
戦
し
た
ヨ
。

保
健
師
に
よ
る
健
康
講
話
。

血
圧
測
定
中
!!

県
社
協
会
長
表
彰
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

県
社
協
会
長
表
彰
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

正面 ひだまりの会正面 ひだまりの会

岡 いこいの会岡 いこいの会

所平 趣味の会所平 趣味の会

十二ノ木 じょんのびの会十二ノ木 じょんのびの会



４

コ
カ
リ
ナ
の
演
奏
で

十
日
町
小
唄
を
踊
り
ま
し
た
。

４
人
で
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を

持
ち
上
げ
ら
れ
る
か
な
？

手
作
り
す
ご
ろ
く
中
!!

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
か
な
？

折
り
紙
で
七
夕
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。

人
権
擁
護
の
歌
詞
の
音
楽
に
合
わ
せ
て

体
操
を
し
ま
し
た
。

み
ん
な
で
お
茶
飲
み
楽
し
い
ネ
。

絵
合
わ
せ
神
経
衰
弱
。

む
ず
か
し
い
〜
。

反里 かたつむりの会反里 かたつむりの会
割
野
割
野  

な
ご
み
会

な
ご
み
会

上段 かたくりの会上段 かたくりの会 辰ノ口 よらねぇ会辰ノ口 よらねぇ会
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輪投げで何点とれるかな。

手をのばして〜。気持ちいいねぇ。

日
本
昔
ば
な
し
の
ビ
デ
オ
を
み
ま
し
た
。

近
場
で
花
見
。
き
れ
い
で
し
ょ
。

ボ
ケ
な
い
小
唄
・
ボ
ケ
ま
す

小
唄
を
大
き
な
声
で
う
た
い

ま
し
ょ
う
。

田中たんぽぽ
の会

ボランティア
さんが

作ったお弁当

田中田中
たんぽぽの会たんぽぽの会

貝坂 よってみね会貝坂 よってみね会

米原 米っこの会米原 米っこの会

小
下
里

小
下
里

　
え
ぐ
り
ご
っ
ぽ
の
会

　
え
ぐ
り
ご
っ
ぽ
の
会

いきいきサロンではこんなことをしています♥
地域の公民館に集まり、誰もが気軽に集まれる「仲間づくり」「生きがいづくり」の

活動で健康体操・お茶飲み・おしゃべりなどをしながら楽しく過ごす会です。



６

旗
上
げ　

赤
白
ま
ち
が
え
な
い
で
!!

保
健
師
に
よ
る
健
康
講
話

手
作
り
紙
芝
居
。
お
も
し
ろ
い
な
。

は
じ
め
て
の
ボ
ッ
チ
ャ
。

 令和２年度　保険料

加入プラン 基本プラン 天災・地震補償プラン

保 険 料 350 円 500 円

基本タイプ350円のうち、個人負担は170円です。
残りの180円は津南町社会福祉協議会より助成されます。

■補償期間 ( 保険期間 )
　令和２年４月１日午前０時から令和３年３月31日午後12時までとなります。

～安心してボランティア活動をするためにボランティア保険に加入しましょう～

【お問い合わせ先】　津南町社会福祉協議会　☎７６５－３７７４

　ボランティア活動中にボランティア自身がケガをした場合や、
他人にケガを負わせたり、他人の物をこわした場合の損害賠償
責任を補償します。

◎ボランティア活動保険

ボランティア活動保険のご案内

小池 きらくに会小池 きらくに会 芦っ子の会芦っ子の会
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利用者が作ったヘアゴムなど
1個200円で販売しています。

◇助成を希望する団体は、上記期日までに申請書の提出が必要になります。なお、申請書用紙は、津南町共同募金委員会
（社協内）にありますので、希望する団体等は、ご連絡ください。
◇助成の決定は、地域住民等の代表者 5 名で構成される「津南町共同募金委員会助成審査委員会」での審査を経た後、
「津南町共同募金委員会運営委員会」で承認を受け決定します。その後、新潟県共同募金会での決定を経て、津南町
共同募金委員会から各申請者に決定通知が送付されます。

■お問い合わせ・申請書提出先：津南町共同募金委員会（社協内）TEL 765 － 3774

『イツモノトコ in 津南』

★開催日： 4 月 21 日、5 月 19 日
　　　　　6 月 2 日、16 日、30 日
　毎月第 1、第 3、第５火曜日
★時　間：午前 10:30 ～午後３: ３0
★場　所：津南町社会福祉協議会２階　小会議室
★参加費：無料です ※ひきこもり家族の会も実施しています

◆お問い合わせ◆
津南町社会福祉協議会
　☎ 765-3774
津南町役場　福祉保健課（福祉班）
　☎ 765-3114     　　　　 
新潟県パーソナル・サポート・センター 
 （中越地区） ☎ 0258-89-8345   

令和2年度あったか雪募金助成事業申請及び
令和3年度共同募金助成事業申請の公募について

【あったか雪募金助成事業】
　町内の高齢者・障害者の方々が、安心して自
宅で冬を過ごせるよう「雪ほり」を助けていた
だく除雪ボランティア活動（詳細は下記まで）
を支援するために助成の公募を行います。

◆助成対象経費 ：資機材や防寒具の購入費、
除雪用機械の借上げ料・購入費・修繕費・燃
料代、除雪機械運搬用経費、ボランティア保
険料等

◆助成対象年度：令和 2 年度冬期間（令和 2 年
12 月～令和 3 年 3 月末まで）

◆申請書提出期限：令和 2 年 5 月 29 日まで

【共同募金助成事業】
　町内の地域福祉活動に貢献している社会福祉法人や
社会福祉協議会等の地域団体及び福祉団体やボラン
ティア団体を支援するために助成の公募を行います。

◆対象経費は、次のとおりです。
	 ①社会福祉協議会が行う地域福祉活動費
	 ②地域福祉を目的とした福祉団体やボランティア団体
　　などの活動費
	 ③ 障害者団体等の行う事業費
◆助成対象年度：令和 3 年度（令和 3 年 4 月～令和

4 年 3 月末までの実施事業）
◆申請書提出期限：令和 2 年 5 月 25 日まで

　『イツモノトコ』はみんなの“居場所”です。
　誰にも会いたくないけど、誰かとつながっていた
い。ひきこもりがちになっている。出かけたいけど、
どこにいっていいか分からない。誰かに話を聴いて
もらいたい。働きたいけどまだ不安。いつでも、誰
でも来ていい“居場所”です。

◆働きたいと思っている方には、
　就職に向けたトレーニングも行います。

ひきこもりやニートなど、生きづらさを
抱える方々が、自由に過ごせる居場所
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老人給食サービス事業

ボランティア募集

隔週（第1、第3、第5）木曜日
午後 1 時～ 4 時まで

社会福祉協議会相談室で行っています。

こ
の
機
関
紙
は
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
助
成
を

受
け
発
行
し
て
お
り
ま
す
。

　

多
く
の
方
々
か
ら
、
心
温
ま

る
金
品
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
ご
好
意
に
そ
え
る

よ
う
福
祉
事
業
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
報
告
さ
せ
て
い

た
だ
き
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
（
一
月
二
十
七
日
～

　
　
　
　
　

三
月
十
八
日
ま
で
）

◆
使
用
済
み
切
手
◆

　

河
田
民
子
様
（
亀
岡
）

　

石
橋
寿
子
様
（
割
野
）

　

恵
福
園
様

　

津
南
町
森
林
組
合
様

　

匿
名
様

◆
書
き
損
じ
ハ
ガ
キ
◆

　

河
田
民
子
様
（
亀
岡
）

　

風
巻　

忠
様
（
大
割
野
）

　

匿
名
様

◆
未
使
用
ハ
ガ
キ
◆

　

風
巻　

忠
様
（
大
割
野
）

　

匿
名
様

◆
ベ
ル
マ
ー
ク
◆

　

匿
名
様　

◆
そ
の
他
◆

・
お
茶

石
橋
寿
子
様
（
割
野
）

老
人
給
食
事
業
で
使
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
マ
ン
ガ
・
文
庫
本

石
田
吉
久
様
（
反
里
）

イ
ツ
モ
ノ
ト
コ
㏌
津
南
で
使

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

世
界
的
に
猛
威
を
振
る
っ
て
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
。
各
種

イ
ベ
ン
ト
が
中
止
や
延
期
、
ま
た

縮
小
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
マ

ス
ク
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
も
不

足
し
予
防
に
大
変
で
す
が
、
と
に

か
く
感
染
し
な
い
よ
う
に
石
鹸
で

よ
く
手
を
洗
い
、
外
出
す
る
時

は
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
で
き
る
だ
け

人
の
多
い
場
所
に

は
行
か
な
い
よ
う

に
し
て
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

心配なこと、困っていること、
一人で悩まずお気軽に

ご相談ください。

◎相談は無料で相談の秘密は固く守られます。
◎予約は不要です。
◎直接相談室に入られます。

心配ごと相談

《調理ボランティア》

《配送ボランティア》

お問い合わせ先 
　津南町社会福祉協議会  ☎ 765-3774

　毎週月・木曜日の午後から総合センター調
理室で老人給食サービスのお弁当を作って
います。
　月 1 回調理ボランティ
アに、ご協力いただける
方を募集しています。

 社会福祉協議会では、町内在住の方で外出な
ど一時的に車いすを必要とされる方に無料で
貸し出しをしています。
 貸し出しの際に、窓口で
借用申請書の記入をして
いただきます。
※台数に限りがありますので
　ご相談ください。

　毎週月・木曜日の夕方から 1 時間程度、
町内にお弁当の配送を行っています。
　月に 1 ～ 2 回配送ボランティアにご協力
いただける方をお待ちしております。

　４月～ 10 月　午後 1:30 ～午後 4:30

　４月～ 10 月　午後 4:30 ～

　11 月～ 3 月　午後 1:00 ～午後 4:00

　11 月～ 3 月　午後 4:00 ～

令和２年

４月～

の
宝
石
箱

心

あ
と
が
き

車いすを車いすを
無料で貸し出します無料で貸し出します


